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Knoblunch-Gpasherti

Die Nudeln nach Packungsanweisung kochen und abschiit-
en. Knoblauch schilen und pressen. Das Olivendl in einer
'fanne erhitzen und den Knoblauch zugeben. Sobald er eine
ellbraune Farbe annimmt, die Pfanne von der Herdplatte
ehmen und das Ol iiber die Spaghetti gieBen. Gut verriih-
en und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

hbsz 4J ipp: Dies ist ein Grundrezept, das sich mit Krautern, Kase

der Tomatenstiickchen etc. verfeinern lasst.

Variation: Durch Zugabe von gebratenen Hahnchenbrust-
streifen, Muscheln oder Thunfisch wird daraus ein Haupt-
gericht.
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